
 
Välkommen till den 19:e Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical Nutrition and 

Metabolism), Dietisternas Riksförbund, Svensk Sjuksköterskeförening och Svensk Förening för Klinisk Nutrition.  

 

12.45-13.00   Incheckning till seminariet 

13.00-13.05  Välkommen     

Elisabet Rothenberg, ordförande i SWESPEN, bitr professor, Högskolan i Kristianstad 

 

13.05-13.35 Erik Vinnars föreläsningen  
Maten som förebygger de stora folksjukdomarna  

   Mai-Lis Hellenius, professor, Karolinska Institutet                                                                     

13.35-13.45  Frågestund med Mai-Lis Hellenius   

13.45 -14.05 En äldreomsorgslag och stärkt medicinsk kompetens i kommunerna 

    Olivia Wigzell, särskild utredare, generaldirektör, Socialstyrelsen   

 

14.05-14.35   Virtuell utställning med olika företag (detaljer och länkar läggs in på  

www.swespen.org) 

    

14.35-14.55 Så bidrar Socialstyrelsen i det förebyggande arbetet mot undernäring 

    Lena Martin, utredare, Socialstyrelsen 

 
14.55-15.05  Clinical nutrition and human rights – an international position paper  

 Elisabet Rothenberg, bitr professor, Högskolan i Kristianstad 

 

15.05-15.20           Kopplingen mellan levnadsvanor och hjärt-kärlsjukdomar i Sverige 

 Anette Jansson, sakkunnig, Hjärt-lungfonden 

 

15.20-15.30 Mycket gott med lite fett 

   Erika Forssell, dietist, Norrlands Universitetssjukhus 

 

15.30-15.40 Paus 

 

15.40-16.00 Undernäring och fetma bland äldre och deras koppling till mortalitet 

Maria Burman, läkare, PhD, Geriatriskt Centrum, Norrlands Universitetssjukhus  

 

16.00-16.20   Uppdatering - undernäringskriterier enligt GLIM (Global Leadership Initiative on 

Malnutrition)   

 Tommy Cederholm, professor, Uppsala Universitet, Karolinska Universitetssjukhuset 

 

Ingen deltagaravgift och ingen anmälan. 

För att delta i videokonferensen klicka på följande länk till Nutritionsdagen via verktyget Zoom: 

https://ki-se.zoom.us/j/62062203054 

 

SWESPEN hemsida: https://www.swespen.org/ 

 

Nutritionsdagen 2021    

Webbinarium/videokonferens 
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