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Nutritionsdagen 2018

Onsdagen den 16 maj kl. 9-16

Lokal: Aulan, Novahuset, Orebro Universitet, Orebro
Karta: https://www.oru.se/globalassets/oru-sv/om-universitetet/kartor/karta-
orebro-sv.pdf

Véalkommen till den 16:e Nutritionsdagen som samarrangeras av SWESPEN (Swedish Society for Clinical Nutrition and
Metabolism), Nutritionsnétet for sjukskoterskor, Dietisternas Riksforbund och Svensk Férening for Klinisk Nutrition, i
samarbete med Orebro Universitet.
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Registrering — kaffe — utstéllning

Valkommen

Elisabet Rothenberg, ordférande i SWESPEN, bitr professor, Hogskolan i Kristianstad
Johan Schnurer, rektor Orebro universitet

Erik Vinnars forelasningen

Sarcopenia implementation in clinical practice — what is needed?

Alfonso J Cruz-Jentoft, professor, Dep of Geriatrics, Hospital Universitario Ramén y
Cajal Madrid, Spanien

Benstrackare

Maltidsvardar och vardnara tjanster

Moderator: Sigrid Odencrants, med dr, Orebro Universitet

SKLs stod till vardnara tjanster, Agneta Andersson, samordnare patientsékerhet, SKL
Omfattning, uppdrag och utbildningar for maltidsvardar i regioner och landsting -
en kartlaggning, Susann Ask, leg dietist, Region Kronoberg, Natverket Halsoframjande
halso- och sjukvard

Funktion och kompetens hos maltidsvardar pa Karolinska Universitetssjukhuset
Ann Odlund Olin, med dr, leg sjukskéterska, Karolinska Institutet

Bemdtandets betydelse under maltider for att starka maltidsupplevelsen for aldre
patienter Asa Ostrom, professor, Ann-Sofie Jonsson, doktorand, Restaurang- och
Hotellhogskolan, Orebro Universitet, campus Grythyttan

Lunch (bekostas av deltagarna sjalva) — utstallning

Under lunchen arsméte for Nutritionsnatet for sjukskoterskor och SFKN
Vetenskapliga abstrakt

Moderator: Lars Ellegard, docent, Sahlgrenska akademin, Géteborg

Magkansla - mat for battre mag- och mental halsa

Moderator: Olav Rooyackers, professor, Karolinska Institutet, Stockholm

Robert Brummer, professor, vice rektor, Orebro Universitet

Kaffe — utstallning

Maltider inom vard och omsorg

Moderator: Ann Odlund Olin, med dr, Karolinska Institutet, Stockholm

Nytt fran Livsmedelsverket, Anna-Karin Quetel, nutritionist, Livsmedelsverket

Nytt fran Socialstyrelsen, Lena Martin, utredare, Socialstyrelsen

Naringsriktiga maltider inom vard och omsorg (tillampning av nya
rekommendationer) - samverkan for implementering och 6kad patientsakerhet
Sodra sjukvardsregionen. landstinget i Kalmar och Vastra Gétalandsregionen,

Kerstin Arvidsson, leg dietist, landstinget Kalmar

Avslutning — Elisabet Rothenberg

SWESPENSs arsmote

Anmaélan som ar bindande gors via féljande lank https://goo.gl/forms/hEbfGVH38WGEysOV?2
senast den 30 april. Ingen deltagaravgift tas ut for Nutritionsdagen men lunchen bekostas av deltagarna sjélva.

Abstrakt for presentation sands senast den 16 april till Lars Ellegard, e-post lasse.ellegard@nutrition.gu.se
Swespen har ny hemsida: https://www.swespen.org/
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