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Bakgrund

 Overvikt/fetma kopplat till dkad risk for bl a
typ 2 diabetes och hjart-karlsjukdom

* Fetma ar ett heterogent tillstand



Vikten av vikten..?
Kroppsfettets fordelning av betydelse!
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Hepatic Sensitivity Index
[100+(umol-kg FFM-"-min-'xumol/mL)]

Leverfett ar starkt kopplat till

insulinkanslighet
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Korenblat 2008, Gastroenterology



Percentage developing type 2 diabetes (%)

Leverfett kopplat till 6kad risk
for typ 2 diabetes

P=0.001
”.there is now
convincing evidence
that NAFLD is
associated with an
increased risk of new-

o000t onset type 2 diabetes..”

P <0001

Mo steatosis (n=7918) MNAFLD resolution Mew NAFLD development  NAFLD at baseline and Progression from mild to
(n=828) (n=1640) static at follow up moderate-severe NAFLD
(n=2275) (n=324)

Change in fatty liver status on ultrasound over 5 years

Targher 2016, Diabetes&Metabolism



Leverfett kopplat till 6kad risk
for hjart-karlsjukdom

n=34043
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Targher 2016, J Hepatol



Okad fetma utan okat leverfett,
samma metabol status
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% g ’ Leverfett 14%

Ingen skillnad i insulinkénslighet i

BMI 32
Leverfett 14%

fettvédv, muskler och lever mellan

grupperna

Magkos 2010, Obesity



Kan fettinlagring och kroppsfettets
fordelning paverkas av typen av

fett i kosten..?
A
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~2000 man och kvinnor i 70-arsaldern

A

287 man och kvinnor; 70 ar

Serum linoleic acid (18:2n6. LA). % of total fatty acids

12
Serum palmitic acid (16:0, PA), % of total fatty acids

Vinknes 2013 Obesity; Alsharari 2017 Plos One; Rosqvist 2017 Lipids Health Dis
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Intag av mattat fett kopplat till mer

leverfett
E@zo- -
E —j'ﬁ 15 O : : .
= o *
Fp] .

o
10- -
1 5 10 50

Liver fat (%)

Tiikkainen 2003, Diabetes



HEPFAT-studien

Fragestallning:

Kan mangden leverfett minskas enbart genom

att forandra kostens fettkvalitet oberoende av ,

2

viktnedgang?



HEPFAT-studien

Mattat fett (smor)

n=61
BMI 30 Viktstabilitet
Alder 56
n-6 Fleromattat fett (solrosolja)
0 veckor 10 veckor
MRI & MRS MRI & MRS

Bjermo 2012, Am J Clin Nutr



Ingen skillnad i vikt mellan grupperna

Forandring i kroppsvikt (kg)

4 -
3 -
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#

P=0.44

M Saturated fat
B PUFA n-6

Bjermo 2012, Am J Clin Nutr



Absolute change of liver fat (%)

Leverfett minskade av omattat fett
men okade av mattat fett

* _ Polyunsaturated fat Saturated fat
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B MRI (Per Protocol) B MRI (Compliance) [ MRS (Per Protocol) MRS (Compliance)
Bjermo 2012, Am J Clin Nutr



Lipogain — "Muffinstudien”

Fragestallning:

Kan man minska inlagring av leverfett och

bukfett under viktuppgang enbart genom att

A~

forandra kostens fettkvalitet? ¥ 4



Lipogain — en dubbelblind studie

n=39
BMI 21
Alder 27

Mattat fett (palmolja)

n-6 Fleromattat fett (solrosolja)

O veckor

MRI & BodPod

7 veckor

MRI & BodPod




Muffinsen

n-6 PUFA SFA
Muffins bakade pa Muffins bakade pa
solrosolja palmolja
ﬁ*z_{ 6% 16:0 47% 16:0
® " 65% 18:2n6 9% 18:2 n-6

Muffins som tillagg till vanliga kosten. Antalet muffins per dag
individanpassades sa att alla skulle ga upp 3% av sin
Kroppsvikt



Bada grupper gick upp lika mycket i vikt

o m PUFA
Forandring, kg
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Leverfett och bukfett okade mer av
mattat fett

50 - —
b | P00 = PUFA

 SFA

Liver fat VAT Total fat Total fat abdSAT
MRI BodPod



Fettfri massa okade mer av
omattat fett

1 m PUFA

A Lean = SFA

tissue, kg

MRI BodPod

PUFA: ~50% av viktuppgangen var fettfri massa

SFA: ~20% av viktuppgangen var fettfri massa



Blodfetterna forbattras trots viktokning
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Iggman 2015, J Am Heart Assoc



Lipogain-2

Mattat fett (palmolja)
n=60

BMI 28
Alder 42

n-6 Fleromattat fett (solrosolja)

O veckor 10 veckor




Sammanfattning

Kroppsfettets fordelning av betydelse for
metabol halsa och sjukdomsrisk

Leverfett (aven bukfett) extra ogynnsamt

Kostens fettkvalitet kopplat till mangd och
férdelning av kroppsfett

Mattat fett framjar inlagring av fett i lever och
buk — fleromattat fett motverkar detta

Fler skal an blodfetter att valja omattat
framfor mattat



